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Bloccare l’attacco rapido.

Abbassare il comando a pedale.

Verificare che l’anello rosso non sia più visibile.

Se l’anello rosso è visibile, smontare l’asta 
(vedere pagina seguente) e ricominciare dal 
punto 2.

8

9

Assicurarsi che l’anello rosso non sia visibile durante l’utilizzo. Se è visibile, smontare l’asta e 
rimontarla. Ricordarsi di ruotare il tubo interno come descritto al punto 6.

7

Aprire l’attacco rapido (figura 4 ) e sollevare il comando a pedale (figura 3 ). Se necessario, ruotare il tubo interno 
in senso antiorario.

Smontaggio
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Vervaardigd en geproduceerd in overeenstemming met:
- De vereisten van EU-richtlijn 93/42/EEG (CE-gemarkeerd)

- Relevante onderdelen van de EN 12182

INSTRUCTIES VÓÓR GEBRUIK

Informatie voor gebruikers met bijzondere behoeften
Raadpleeg de verkoper of een therapeut voor 
speciale informatie voor gebruikers die slechtziend 
zijn, problemen hebben met lezen of schrijven of 
cognitieve beperkingen hebben.

Gebruiksomgeving
Dit product is bedoeld voor gebruik binnenshuis, 
in privéwoningen of instellingen. De stang dient 
op kamertemperatuur te zijn voordat deze wordt 
geplaatst.

Gewicht gebruiker
Het maximale gewicht dat een gebruiker mag 
hebben, is 150 kg.

Onderhoud
De levensduur van de gasveer neemt toe wanneer 
de stang minstens twee keer per jaar wordt 
uitgeschoven.

Schoonmaken
Alle onderdelen kunnen worden gewassen met 
huishoudelijke wasmiddelen, op maximaal 60 °C. 
Vermijd het gebruik van sterke oplosmiddelen.

Afmetingen

Gewicht 4,5 kg

Hoogte Zie tabel volgende 
pagina

Breedte van de 
bovenplaat

290 mm

Gebruiksaanwijzing
GRIPO

Transport
Tijdens het transport dient het product te worden 
gezekerd opdat het geen gevaar vormt voor 
passagiers of andere voorwerpen.

INFORMATIE VOOR DE GEBRUIKER

Plaatsing van het serienummer
Het serienummer is bevestigd 
aan de buitenste aluminiumbuis 
op het product.

Beoogd gebruik
Het product is bedoeld voor personen die hulp of 
ondersteuning nodig hebben bij het maken van 
alledaagse bewegingen.

Recycling 

Stang Aluminium

Zwarte plasticdelen PA6

Witte rubberen ringen Rubber

Overige onderdelen Staal, koper en 
aluminium

Alle delen dienen te worden gerecycled volgens 
plaatselijke bepalingen. Neem contact op met uw 
plaatselijke inzamelstation.
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Veiligheid
Dit product is bedoeld voor gebruik 
binnenshuis, in privéwoningen of instellingen.

• Het product mag niet worden gebruikt 
indien de rode veiligheidsring boven aan de 
stang zichtbaar is.

• Let altijd op dat u niet klem komt te zitten 
tussen de paal en andere meubels. Hou 
vooral goed rekening met de afstand tussen 
de paal en het andere meubel, en kies een 
afstand waarbij de gebruiker niet tussen 
de paal en het meubel klem kan komen te 
zitten.

• Het product mag niet worden gemonteerd 
op losse voorwerpen die niet veilig zijn 
bevestigd aan plafonds of vloeren, zoals 
vloerkleden, platen en dergelijke.

• Kinderen mogen niet met het product 
spelen.

• Plaats het product niet op oppervlakken die 
niet vlak en parallel zijn.

• Gebruik anti-slip bij montage in vochtige 
ruimtes.

• U mag het product niet aanpassen of 
bewerken op een manier die niet in deze 
gebruiksaanwijzing beschreven staat.

• Gebruik dit product niet met andere 
aanvullende voorwerpen dan die in deze 
gebruiksaanwijzing beschreven staan.

• Het product mag niet worden 
ondergedompeld in water of andere 
vloeistoffen.

• Het product mag niet worden gewassen 
met afwasmiddel voor afwasmachines, 
chloor of aceton.

• Wees voorzichtig bij het openen van de 
verpakking en zorg ervoor dat er geen 
schade wordt toegebracht aan het product 
of aan uzelf. 

Gripo
Art. Nr. 35100

Gripo bestaat uit:
1 x bodemplaat (de kleinste)
1 x bovenplaat (de grootste)
1 x stang
1 x gasveer
1 x gebruiksaanwijzing

N
ED

ER
LA

N
D

S

Art. Nr. Beschrijving Hoogte van 
het plafond

35100 Gripo 210-300 cm

35105    Gripo, Lang 260-320 cm

35106* Gripo, Plus 225-300 cm

35202 Gripo, Speciaal Lager dan
210 cm

* Deze editie heeft een 15 cm langere 
buitenste buis en is geschikt voor wie de 
paal hoog bevestigd wil hebben, of wil 
gebruiken voor oefeningen.

Varianten
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Montage van Gripo aan plafond

Voordat Gripo wordt gemonteerd, moet u het type plafond controleren. Bij gipsplafonds is het zeer 
belangrijk dat Gripo volgens de illustraties wordt gemonteerd. U dient te vermijden dat Gripo tussen 
dakbalken wordt gemonteerd, ook bij spaanplaatplafonds.

Niet op deze manier Op deze manierGebruik de grote 
plafondplaat

Er wordt een druk van 100 kg op het plafond 
uitgeoefend.

Plaats de stang op de kleine onderplaat.

Plaats de gasveer aan de bovenkant van de 
binnenbuis en schuif de veer in de richting van de rode 
veiligheidsmarkering.

Plaats de grote bovenplaat boven op de gasveer.

1

GRIPO
Bovenplaat (de grootste)

Binnenbuis
Snelbevestiging

Buitenbuis

Voetpedaal

Bodemplaat (de kleinste)

60 cm 70 cm

Art. Nr. 35100
Art. Nr. 35105
Art. Nr. 35106
Art. Nr. 35202

Gasveer

Installazione di 
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Plaats de stang op de juiste plaats.

Trek het voetpedaal uit.

Zet de snelbevestiging vast. 

2

3

4
Voetpedaal

Snelbevestiging

5

Schuif de binnenbuis omhoog totdat de 
bovenplaat het plafond raakt en zorg er daarbij 
voor dat de onderplaat contact met de vloer houdt.

Zorg ervoor dat de stang loodrecht staat.

6

Draai de binnenbuis met de klok mee, zodat deze 
vast gaat zitten in de buitenbuis.
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Maak de snelbevestiging los.

Druk het voetpedaal in.

Controleer dat de rode markering niet meer 
zichtbaar is.

Als de rode markering zichtbaar is, demonteert u 
de stang (zie volgende bladzijde) en begint u bij 
punt 2.

8

9

Let er bij gebruik op dat de rode markering niet zichtbaar is. Als de markering zichtbaar is, neemt u de 
stang uit elkaar en plaatst u deze opnieuw. Let op: draai de binnenbuis zoals beschreven in punt 6.

7

Maak de snelbevestiging los (afbeelding 4 ) en haal het voetpedaal omhoog (afbeelding 3 ). Draai indien dat 
nodig is, de binnenbuis met de klok mee.

Demontage
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Mestring - Trygghet - Trivsel 
Se og kjøp våre produkter på hepro.no 

HEPRO AS
Øvermoan 9, 8250 Rognan

02366/+47 75 69 47 00               marked@hepro.no
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